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3e secondaire 
 

 Découverte des traits de personnalité; 
 Parcours du monde scolaire; 
 Information sur les professions méconnues; 
 Recherche documentaire et outils 

d’information scolaire et professionnelle; 
 Exploration du marché du travail; 
 Journée en entreprise (INJAT) 
 Catégorisation des professions; 
 Accompagnement pour le choix des séquences 

mathématiques. 

4e secondaire 
 

 Exploration des secteurs d’activités; 
 Spécification d’un domaine professionnel; 
 Information scolaire et professionnelle; 
 Démarche d’orientation exploratoire pour les 

élèves intéressés; 
 Précision des programmes d’études post-

secondaires pouvant leur convenir; 
 Sensibilisation au marché du travail; 
 Préparation à la recherche d’emploi; 
 Accompagnement dans les choix de cours. 

5e secondaire 
 

 Information scolaire et professionnelle; 
 Langue d’enseignement recherchée; 
 Rencontre d’orientation pour tous les élèves; 
 Expo-Carrières : Contact avec des 

établissements d’enseignement  
            (formation professionnelle, collégial, universitaire) 

 Clarification du choix de carrière (programme, 
établissement d’enseignement); 

 Préparation à l’admission 
 Préparation aux études post-secondaires 
 Demande d’admission 


